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Este seminario proporcionara al alumnado de
secundaria una introduccion a la huella hidrica,
indicador medioambiental que evalla la cantidad y
calidad del agua utilizada para producir alimentos, ropa
y otros objetos de la vida cotidiana. Para ello, se
explicara la huella hidrica desde diversas
perspectivas, haciendo uso de tres indicadores que

clasifican el agua en colores segtin sus caracteristicas:

huella hidrica verde (relacionada con el agua de lluvia),
huella hidrica azul (relacionada con el agua superficial y
subterranea) y huella hidrica gris (relacionada con la
contaminacidn). Ademas, se presentaran aplicaciones
de huella hidrica en casos especificos, incluyendo
habitos o inquietudes de los jovenes de hoy en dia.

Para poder evaluar nuestra huella hidrica, es esencial
conocer de dénde procede el agua que se utiliza para la
fabricacion o uso de los objetos de nuestra vida
cotidiana. Por ello, se dara una vision general de los
usos del agua en Castellon y su procedencia.

En definitiva, el seminario pretende estimular la
reflexion y analizar qué podemos hacer para mejorar
la gestion del agua a escala global y local.
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OBJETIVOS

Comprender el concepto de huella
hidrica en términos de cantidad y
calidad del aguay la importancia de
una gestion eficiente y sostenible de
los recursos hidricos.

Entender la utilidad de la huella
hidrica aplicada a los objetos que
consumimos o utilizamos en
cualquier ambito.

Obtener una vision general de los
usos del agua en Castelldn.

Conocer el origen de los recursos
hidricos de la zona.

www.catedradelagua.uji.es



Maite M. Aldaya

Investigadora en huella hidricay sostenibilidad en el Instituto de Innovaciény
Sostenibilidad en la Cadena Agroalimentaria (IS-FOOD) de la Universidad
Publica de Navarra (UPNA) y miembro de la Academia Joven de Espafia.
También es investigadora asociada al Observatorio del Agua de la Fundacién
Botiny a la Water Footprint Network.

Es bidloga y doctora en biologia ambiental por la Universidad de Navarra.
Tiene un Master en Politica y Regulacion Medioambiental por la London
School of Economics and Political Science. Ha trabajado en varias
organizaciones internacionales (UNEP, ONU-Agua. UNOPS, FAO). Ha
desarrollado su investigacion en diferentes universidades como la
Universidad de Twente (Holanda), Universidad Complutense de Madrid y
Universidad Politécnica de Madrid.

Arianna Renau Prunonosa

Licenciada en Ciencias Geologicas por la Universidad de Zaragoza. Realiz6 el
Master en Medioambiente y Empresa (Universitat Jaume 1) y el posgrado
Curso Internacional de Hidrologia Subterranea (Fundacién Centro
Internacional de Hidrologia Subterranea y Universitat Politecnica de
Catalunya). Se doctord por la Universitat Jaume | de Castelldn (2013)
especializandose en hidrogeologia. Su carrera investigadora se ha centrado en
la gestion de los recursos hidricos, contaminacion de agua subterranea,
optimizacion del uso del agua en agricultura, gestion de aguas naturales
frente al cambio climatico, recarga artificial de acuiferos, y proteccion de
zonas vulnerables, entre otros.

Desde el 2005 es personal propio del Instituto Universitario de Plaguicidas y
Aguas (IUPA) de la Universitat Jaume |, y desde el 2019 es investigadora de la
Catedra FACSA-UJIy profesora asociada del Departamento de Botanicay
Geologia de la Universitat de Valencia.
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